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Chorégraphe: Lilly & Mario Hollnsteiner
Dance partner : 64 temps — stationnaire — 4 murs
Musique : 55 Ford — The Refreshments

Niveau: Intemédiaire ++

Position de départ: face a face décalés (MD — MD / MG — MQG)
Démarrage : apres 16 comptes

Lindy Shuffle

1&2 PD aD -rassemble—PDaD

3-4 PG croisé derriére PD — retour PdC sur PD
5&6 PG a G-rassemble—-PGaG

7-8 PD croisé derriere PG — retour PdC sur PG

(idem)

PD a D —rassemble—PD aD

PG croisé derriere PD — retour PdC sur PD
PG a G -rassemble —-PG a G

PD croisé derriere PG — retour PdC sur PG

MG du cavalier dans MG cavaliére et les mains D passent dessous

(Toe strut)X2 — Kick ball stomp — swivel

1-2 Pose pointe PD devant — pose talon

3-4 Pose pointe PG devant — pose talon

5&6 Kick PD devant — pose PD — stomp PG devant
7-8 Pivot talons a G — Pivot talons a D (PdC sur PG)

Sur le tps 2 : retour en

Weave D - side "4 — "2 tour — Y4 de tour — Scuff
1-2 PD a D - PG croisé derriere PD
3-4 PD a D- PG croisé devant PD

5-6 Yitour a D avec PD devant — retour PdC sur PG avec

Y2 tour
7-8 Vatour a D pose PD — Scuff PG

Toe strut 1/2 tour - toe strut — Kick ball stomp - swivel
Pointe PD devant avec pivot /2 tour et pose talon

Pose pointe PG devant — pose talon

Kick PD devant — pose PD — stomp PG devant

Pivot talons a G — Pivot talons a D (PdC sur PG)

(Idem)

PD a D — PG croisé derriéere PD

PD a D- PG croisé devant PD

Y. tour a D avec PD devant — retour PdC sur PG avec 2
tour

Ya tour a D pose PD — Scuff PG

On se lache les MG au temps 4 et on se les reprend au temps 8

Wine a G — scuff — (step Y4 tour scuff)X2
1-2 PG a G - PD croisé derriéere PG

3-4 PGaG - Scuff PD

5-6 Vatour PD a D — Scuff PG

7-8 Vatour PG devant — stomp PD a c6té PG

(Idem)

PG a G — PD croisé derriere PG

PG a G — Scuff PD

Ya tour PD a D — Scuff PG

Ya tour PG devant — stomp PD a cété PG

On se lache les MD au temps 4, on passe sous les MG et on se les reprend devant au temps 8

Heel fan — heel switch — heel fan
1-2 Pivot talons a G — Pivot talons a D
3-4 Pose talon D devant — repose PD a cbté PG
5-6 Pose talon G devant — repose PG a c6té PD
7-8 Pivot talons a G — Pivot talons a D

Step — lock — step - flick D "z tour — step — lock -
step — scuff

1-2 PD devant — PG croisé derriére PD

3-4  PD devant — flick PG % tour

5-6 PG devant — croise PD derriére

7-8 PG devant — Scuff PD

(ldem)

Pivot talons a G — Pivot talons a D

Pose talon D devant — repose PD a cote PG
Pose talon G devant — repose PG & c6té PD
Pivot talons a G — Pivot talons a D

Step — lock — step - flick D %z tour — step — lock —
step — flick 2 tour

PD devant — PG croisé derriere PD

PD devant — flick PG "% tour

PG devant — croise PD derriere

PG devant flick %2 tour — pose PD

Au temps 6 : On monte les MG, on passe dessous et on lache les MD

Step — ' tour — Y4 tour — side — together — kick —
hook — kick — flick

1-2  PD devant — pivot ¥ tour

3-4 Vatour PD a D —rassemble PG

5-6  kick PD devant — hook PD devant jambe G

7-8 kick PD devant — flick PD derriere

(Idem)

Flick — pivot ¥ tour sur PD

Flick — pivot %4 tour sur PG

kick PD devant — hook PD devant jambe G
kick PD devant — flick PD derriere

On se retrouve ne position « open promenade inversée » (face a face en décalé, MG dans MG)



8 out-out-in-in-kick 2 tour — kick stomp (Idem)

1-2 PD diag devant a D — PG diag devant a G PD diag devant a D — PG diag devanta G
3-4 PD revient au centre — PG revient au centre PD revient au centre — PG revient au centre
5-6 Kick PD — pose PD avec % tour - Kick PD — pose PD avec Y2 tour -

7-8 kick PG — Saut avec stomp des 2 pieds kick PG — Saut avec stomp des 2 pieds

On ne lache pas les MG en faisant le %z tour. On attrape les MD par dessous les MG (position départ)

Légende:
PD : Pied Droit — PG : Pied Gauche — PdC : Poids du corps. - G : gauche — D : Droite - MD : Main Droite

En bleu : pas de la partenaire. En rouge : les mouvements des mains
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a partir de la vidéo : https://youtu.be/Sk3dtUZYx8s


http://www.farwestcompany.fr/
https://youtu.be/Sk3dtUZYx8s
mailto:farwestcompany@gmail.com

