
 

    

Take a breakTake a breakTake a breakTake a break    
Chorégraphe :  DAN ALBRO (USA) mai 2017 –Crée pour le Mayfest Pontivy 2017 

Niveau :  débutant 

Description :  32 comptes ,4 MURS ni tag ni restart 

Musique : T ime to take a break par The Subway Cowboy (album possum’s good for you) 

Depart :  16 comptes au coup de cymbale 

Source chorégraphe , traduction Buffalo 

 

 

HEEL CLAP & HEEL CLAP & JAZZ BOX 

1/2 & Talon Droit ,Clap Rassemble 

3/4 & Talon Gauche Clap Rassemble 

5/8  Jazz Box Pied Droit 

 

HEEL GRIND 1/4 TURN, ROCK STEP BACK, 1/4 SIDE, 1/2  HITCH ,STEP SIDE, 1/2  HITCH 

1/2   Heel Grind Talon Droit Quart De Tour à Droite  

3/4   Rock Step Droit Arriere  

5/6  1/4   De Tour Gauche Pose Pd à D , 1/2  Tour Gauche hitch Gauche  

7/8   Pg à  Gauche , 1/2 Tour Gauche Hitch  Droit  

 

VINE RIGHT BRUSH ,VINE LEFT  1/4 TURN BRUSH 

1/4  Vine à Droite Brush Gauche 

5/8  Vine à  Gauche Quart De Tour à  Gauche  Brush Droit 

 

STEP, HOLD, STEP 1/2   PIVOT, STEP ,HOLD, STEP 1/2   PIVOT 

1/2   Pied Droit Devant Pause 

3/4  Pied Gauche Devant 1/2  Pivot à  Droite 

5/6  Pied Gauche Devant Pause  

7/8  Pied Droit Devant 1/2  Pivot à Gauche 
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Cette feuille de danse a été préparée par Buffalo pour  les adhérents du club. Réservée aux seuls adhérents du club 

Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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