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Chorégraphe  :  Esmeralda  VAN DER POL  -  Arnhem,  HOLLANDE  /  Avril  2018 
LINE  Dance  :  32  temps  -  2  murs   
Niveau  :  novice 
Musique  :  Slow roll it  -  Gord  BAMFORD  -  BPM  96   
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  9 / 2018 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction  :  16  temps 
SIDE, TOGETHER, BACK, BACK LOCK STEP, BACK ROCK, STEP FORWARD, TURN 1⁄4 LEFT, STEP FORWARD 
1.2.3 pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  arrière  
4&5 SHUFFLE  LOCK  G  arrière :  pas  PG  arrière  -  LOCK  PD  devant  PG  -  pas  PG  arrière 
6.7      ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant  
8&1 pas  PD  avant  -  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant  - 9 : 00 -        
  
TURN 1⁄2 RIGHT, TURN 1⁄4 RIGHT, ROCK FORWARD DIAGONAL,  
WALK BACK, SIDE, CROSS/ROCK FORWARD, TURN 1⁄4 RIGHT 
2.3 1/2  tour  D . . . .  pas  PG  arrière  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  côté  D  ( épaulé vers D )  - 6 : 00 -       
4&5 1/8  de tour D . . .  ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  D  arrière  -  pas  PG  arrière  - 7 : 30 -     
6.7      pas  PD  arrière  -  1/8  de  tour  G . . . .  pas  PG  côté  G  - 6 : 00 -       
8&1 CROSS  ROCK  STEP  syncopé  D  devant ,  revenir  sur  PG  derrière  -  1/4 de tour D . . .  pas  PD  avant  - 9 : 00 -        
  
STEP FORWARD, TURN 1⁄2 RIGHT, SHUFFLE TURN 1⁄2 RIGHT, SWAY TURN 1⁄2 RIGHT, LOCK STEP FORWARD 
2.3 pas  PG  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD )  - 3 : 00 -        
4&5         SHUFFLE  G , 1/2  tour  D  :  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG . . . .    
                                                               . . . .  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  arrière  - 9 : 00 -        
6.7      1/4 de tour D . . .  ROCK STEP latéral D côté D . .  SWAY à D "  ,  revenir sur PG côté G . .  SWAY à G !  - 12 : 00 -          
8&1 1/4 de tour D . . .  SHUFFLE  LOCK  D  avant  :  pas  PD  avant - LOCK  PG  derrière  PD - pas  PD  avant  - 3 : 00 -        
  
FORWARD ROCK, LOCK STEP BACK, ROCK BACK, STEP 3⁄4 TURN LEFT 
2.3 ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  PD  arrière  
4&5 SHUFFLE  LOCK  G  arrière :  pas  PG  arrière  -  LOCK  PD  devant  PG  -  pas  PG  arrière 
6.7      ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant  
8& pas  PD  avant  -  3/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG )   - 6 : 00 -           
 
TAG A : 4 temps, après le 1er et le 4ème murs 
1 à 4 pas  PD  côté  D . . . .  HIPS  à  D  "   -  HIPS  à  G  !  -  HIPS  à  D  "   -  HIPS  à  G  !   ( appui  PG )     
  
TAG B : 8& temps, après le 3ème mur 
1.2.3 pas  PD  côté  D . . . .  HIPS  à  D  "   -  HIPS  à  G  !  -  HIPS  à  D  "   ( appui  PD )     
4&5 SHUFFLE  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G   
6.7      pas  PD  côté  D . . . .  HIPS  à  D  "   -  HIPS  à  G  !   ( appui  PG )      
8& pas  PD  côté  D  -  SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  



Slow Roll I tSlow Roll I t                                                                                                                                               

 
 
 
 
 
 
 
Choreographed by Esmeralda VAN DER POL -  April 2018 
Esmeralda Van Der Pol :  esmeraldadancers@gmail.com -  www.esmeralda-dancers.com  
Description : 32 count, 2 wall, Low Intermediate Line Dance 
Music : Slow roll it - Gord BAMFORD / Album : Neon smoke , January 2018  / iTunes / amazon.com 
 
 
 
 
Intro : 16 
SIDE, TOGETHER, BACK, BACK LOCK STEP, BACK ROCK, STEP FORWARD, TURN 1⁄4 LEFT, STEP FORWARD 
1-2-3 Step right side, step left together, step right back 
4&5 Locking chassé back left-right-left 
6-7 Rock right back, recover to left 
8&1 Step right forward, turn 1⁄4 left and step left together, step right forward (9:00) 
  
TURN 1⁄2 RIGHT, TURN 1⁄4 RIGHT, ROCK FORWARD DIAGONAL,  
WALK BACK, SIDE, CROSS/ROCK FORWARD, TURN 1⁄4 RIGHT 
2-3 Turn 1⁄2 right and step left back, turn 1⁄4 right and step right side (angle body right) (6:00) 
4&5 Turn 1⁄8 right and rock left forward, recover to right, step left back (7:30) 
6-7 Step right back, turn 1⁄8 left and step left side (6:00) 
8&1 Cross/rock right over, recover to left, turn 1⁄4 right and step right forward (9:00) 
  
STEP FORWARD, TURN 1⁄2 RIGHT, SHUFFLE TURN 1⁄2 RIGHT, SWAY TURN 1⁄2 RIGHT, LOCK STEP FORWARD 
2-3 Step left forward, turn 1⁄2 right (weight to right) (3:00) 
4&5 Chassé back left-right-left turning 1⁄2 right (9:00) 
6-7 Turn 1⁄4 right and rock right side (sway right), recover to left and sway left (12:00) 
8&1 Turn 1⁄4 left and locking chassé forward right-left-right (3:00) 
  
FORWARD ROCK, LOCK STEP BACK, ROCK BACK, STEP 3⁄4 TURN LEFT 
2-3 Rock left forward, recover to right 
4&5 Locking chassé back left-right-left 
6-7 Rock right back, recover to left 
8& Step right forward, turn 3⁄4 left (weight to left) (6:00)          Repeat 
  
TAG A : End of repetition 1 & 4 
1-4 Hip right, hip left, hip right, hip left 
  
TAG B : End of repetition 3 
1-2-3 Hip right, hip left, hip right 
4&5 Chassé side left-right-left 
6-7 Hip right, hip left 
8& Step right side, step left together 

 
http://www.kickit.to/ 


