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KISS OFF 
CHOREGRAPHE : Robbie McGowan Hickie 

MUSIQUE : If I Was A Woman - Trace Adkins 
TYPE  DE DANSE: Line Dance 

64 temps / 2 murs 
NIVEAU :      Intermédiaire 

Intro de 16 comptes sur le rythme 

1-8 – CHASSE RIGHT, ROCK BACK, 2 x ¼ TURNS RIGHT, LEFT CROSS SHUFFLE 

1&2  Pas chassé vers la droite (D, G, D) 

3 - 4 Rock PG derrière – Retour sur PD 

5 - 6 ¼ de tour à droite, PG derrière – ¼ de tour à droite, PD à droite 

7&8 Pas chassé croisé vers D (G, D, G)  (6 :00) 

9-16 – CHASSE RIGHT, ROCK BACK, 2 x ¼ TURNS RIGHT, LEFT CROSS SHUFFLE 

1&2   Pas chassé vers la droite (D, G, D) 

3 - 4 Rock PG derrière – Retour sur PD 

5 - 6 ¼ de tour à droite, PG derrière – ¼ de tour à droite, PD à droite 

7&8 Pas chassé croisé vers D (G, D, G)  (12 :00) 

17-24 – ¼ TURN LEFT, STEP BACK, RIGHT COASTER STEP, 2 x WALKS FORWARD LEFT/RIGHT, 
LEFT SHUFFLE FORWARD 

1 - 2  ¼ de tour à gauche, PD derrière – PG derrière 

3&4  Coaster Step, PD derrière – PG près du PD – PD devant 

5 - 6  Marche PG devant – PD devant 

7&8  Shuffle avant G, D, G  (9 :00) 

25-32 – FORWARD ROCK , & HEEL JACK,HOLD & STEP, PADDLE ¼ TURN LEFT, STEP,PADDLE ¼ 

TURN LEFT 

1 - 2   Rock PD devant – Retour sur PG 

&3 - 4  PD derrière – Talon G en diagonale     avant - Pause 

&5 - 6  Ramener PG – PD devant – Paddle ¼ de tour à gauche 

7 - 8  PD devant – Paddle ¼ de tour à gauche  (3 :00)  

33-40 – CROSS,POINT, CROSS, SCUFF,RIGHT JAZZ BOX CROSS 

1 - 2  Croiser PD devant PG – Pointer PG à gauche 

3 - 4  Croiser PG devant PD – Scuff PD vers diagonale AVD  

5 - 8  Sweep / Croiser PD devant PG – PG derrière – PD à droite – Croiser PG devant PD 

41 – 48 – SIDE ROCK, BACK ROCK,  RIGHT KICK-BALL-CROSS, SIDE STOMP RIGHT, HOLD 

1 - 2  Side rock, PD à droite et hanches vers la droite – Retour sur PG 

3 - 4  Rock PD derrière et hanches vers l’arrière – Retour sur PG 

5&6  Kick PD vers diagonale AVD  - PD près du PG – Croiser PG devant PD 

7 - 8  Stomp PD à droite – Pause 

49-56 – LEFT SAILOR ¼ TURN LEFT, 2 x WALKS FORWARD RIGHT/LEFT, RIGHT SCUFF-BALL-

STEP FORWARD, FORWARD ROCK 

1&2  Sweep / Croiser PG derrière PD et ¼ de tour à gauche – PD près du PG – PG devant 

3 - 4  Marche PD devant – PG devant 

5&6  Scuff PD devant – PD près du PG – PG devant 

7 - 8  Rock PD devant – Retour sur PG  (12 :00) 

57 – 64 – RIGHT SHUFFLE ½ TURN RIGHT, STEP, PIVOT ½ TURN RIGHT, LEFT SHUFFLE 

FORWARD, STEP, PIVOT ½ TURN LEFT 

1&2  ½ tour à droite en Shuffle D.G.D.  (6 :00) 

3 - 4  PG devant – ½ tour à droite 

5&6  Shuffle avant G.D.G.  (12 :00) 

7 - 8  PD devant – ½ tour à gauche (6 :00) 

RECOMMENCER  AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 


